RIMAC

Webinar: Primeros Auxilios
Psicolégicos

Objetivo: Capacitar a los participantes en la aplicacion de primeros auxilios
psicologicos en el entorno laboral, fortaleciendo sus habilidades para brindar
apoyo emocional inmediato a companeros o colaboradores en situaciones de
crisis, fomentando el cuidado de la salud mental y contribuir a la creacién de un
ambiente de trabajo mas seguro y saludable.
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Ponente:

Carmen Guzman Aguilar

Psicéloga con magister en violencia contra la mujer y
especializacion en terapia cognitivo-conductual. Posee
amplia experiencia como psicoéloga asistencial vy
educativa, enfocada en la convivencia escolar y la
prevencion de la violencia en el aula.

Registrate aqui

*Inscripciones como maximo hasta el 16 de setiembre.


https://forms.office.com/r/JjAcDfzjWa

