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TEMA: GESTIONY
PROTECCION FRENTE AL RIESGO
SISMICO
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1. Los sismos: origen, efectos y
consecuencias
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Sismos mas destructivos 8 PIC

w" k& 4 8l Ring of Fire
-

+ 1,000 Muertos

Eurasian P| RS

CHINA v + 15,000 Muertos
6.9 Mw 2010 ‘ + 6,000 Heridos
. w
< 6.1 Mw 2014 JAPON
9.0 Mw 2011

+ 550 Muertos
+ 2,300 Heridos

. l (] p'ne - + 1,000 Muertos

~ l + 2,000 Heridos
i INDONESIA
» 7.6 Mw 2009

#* Major active volcanoes
»

Rurce. USGS
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MEXICO

7.1 Mw 2017
8.0 Mw 2017
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+ 350 Muertos
+ 3,200 Heridos

+ 100 Muertos

+ 850 Heridos
+ 690 Muertos
+ 6,200 Heridos

ECUADOR + 595 Muertos
7.8 Mw 2016 + 2,291 Heridos

PERU-prisco
7.9 Mw 2007

- + 750 Muertos
CHILE + 450 Heridos
8,8 Mw 2010
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Periodo: 1960 - 2023
Profuncidad (vm

Castn de cecanamente

MAPA SISMICO DEL PERU

Q0e. - iF
5

~

Mapa de Peligro
Sismico desde
1960 al 2023
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Profundidad N° Sismos

Superficiales (0-60km) 14,303
Intermedios (61-300km) 9,232
Profundos (>301km) 143

En 2024 hasta la fecha vienen ocurriendo 682 sismos.

Lambayeque 8 sismos.

Fuentes: Instituto Geofisico del Peru
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Magnitud
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¢Como se
miden Ios Intensidad
sismos?
Aceleracion
L
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2 PIC
G Magnitud —r——

N° Sismos desde 1471 al 6 Noviembre 2024

N° Sismos desde 1471 al 6 Noviembre 2024

y 4
sComo se o
— m4.0
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5.0
] ? N°Sismos; 1076 1
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Intensidad

¢Como se
miden los
sismos?
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Escala de Mercalli Modificada

tegral de Capacitacién

Grado Descripcion
I. Muy debil Mo se advierte sino por unas pocas personas v en condiciones de perceptibilidad especialmente favorables.
Il. Débil Se percibe sdlo por algunas personas en reposo, particularmente aguellas que se encuentran ubicadas en 10s pisos
: superiores de log edificios.
lll. Leve Se percibe en o5 interiores de |05 edificios v casas.
IV. Moderado Los ohjetos colgantes oscilan wvisiblemente. La sensacion percibida es semejante a la gue produciria el paso de un
i vehiculo pesada. Los autamdviles detenidos se mecen.
La mayoria de las personas o percibe aun en el exterior. Los liguidos oscilan dentro de sus recipientes v pueden llegar a
V. Bastante ) . 3 : : d : e Hess
fiiarie derrarmarse. |TDS pendulos de los relojes alteran su ritrmo o se detienen. Es posible estimar la direccion principal del
movimiento sismico.
Lo perciben todas las personas. Se siente inseguridad para caminar. Se guiebran [os vidrios de las ventanas, la vajilla v
V1. Fuerte los objetos fragiles. Los muehles se desplazan o sevuelcan. Se hace visible el movimiento de [os arboles, o hien, se les
OWE CHUjir.
Los ohjetos colgantes se estremecen. Se experimenta dificutad para mantenerse en pie. Se producen dafios de
VII. Muy fuerte | consideracion en estructuras de albafiileria mal construidas o mal proyectadas. Se dafian los muebles. Caen trozos de

mampnsterfa, ladrillos, parapetos, comisas v diversos elementos arquitechjnicns_ Se producen ondas en os lagos.

VIIl. Destructivo

X. Desastroso

XI. Muy
desastroso

XIl. Catastrofico

Se hace dificil e inseguro el manejo de vehiculos. Se producen dafios de consideracidn v aun el derrumbe parcial en
estructuras de albafiileria hien construidas. Se quiebran las ramas de los arboles. Se producen camhbios en las carrientes
de aguay en la temperatura de vertientes y pozas.

Panico generalizado. Todos 105 edificios sufren grandes dafios. Las casas sin cimentacian se desplazan. Se guigbran
algunas canalizaciones subterraneas, la tiera se fisura.

Se destruye gran parte de las estructuras de abanileria de toda especie. El agua de canales, Mos v lagos sale
prowvectada a las riberas.

MLy pocas estnicturas de albafileria guedan en pie. Los rieles de |as vias ferreas quedan fuertemente deformados. Las
cafierias subterraneas quedan totalmente fuera de servicio.

El dafio es casi total. Se desplazan grandes masas de roca. Los objetos saltan al aire. Los niveles y perspectivas quedan
distorsionados
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¢ Como se miden los sismo: 2 PIC
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© Aceleracion

Clasificacion de aceleracion en funcion al movimiento del suelo:

B oebi:
. Ligero:

Moderado:
Fuerte:
Muy fuerte:
Severo:

Violento:

Extremo:

~1® RIMAC

Movimiento apenas perceptible, los objetos pueden moverse
suavemente.

Vibraciones leves, los objetos pueden oscilar un poco mas.
Movimiento notorio, los objetos pueden caerse o desplazarse.
Vibraciones significativas, puede haber dafio de estructuras.
Movimiento que causa dafos en edificios y estructuras.
Vibraciones violentas que causan extensaos dafios en edificios.

Movimiento extremadamente intenso, las estructuras y carreteras
pueden colapsar.

Movimiento extremadamente violento y destructivo, causa dafios
generalizados.

Sismo de magnitud 7

54 km al 50 de Yauca, Caraveli - Arequipa

Fecha del Evento
Hora local
Latitud

Longitud
Profundidad (Km)
Intensidad

Magnitud

Aceleracién del
suelo cm/s?

Movimiento
Dano

1 10 20 50 1OQ
Débil Ligero Moderado Fuerte Muyfuerte Severo  Violento Extremo

[} [} [} (: ] [} [} [} [}
Ninguno Ninguno Muyligero Ligero Moderado Fuerte Muyfuerte Extremo
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" » ‘53 Cirialo Yanatile z
Sismo de magnitud 4.8 X il \ | B stamos ACELERACION
25 km al E de Abancay, Abancay - Apurimac Quillabamba  Ocobamba i
|
villa } uayopata 0 0 a
/4 & 0 Medida cuantitativa
Fecha del Evento 01/05/2024 Sl
licabamba Aquas
Hora local 21:16:09 - ffea d el Challabamba . . .
Cogss(avasilon Mide el cambio en la velocidad
1 - eglona Salcantay Py ..
Latitud o6 Choquequirao ke S del movimiento del suelo.
Longitud -72.65 Pisac
Occobamba Limatamb. 28] | anearani
Profundidad (Km) 16 fiea i ? -
Intensidad Moderado - Abancay L Y o oancay s
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Sistema de Alerta Sism

Conocimiento del

Consiste en estudios
sismicos, recurrencia de
grandes sismos, zonas de
acoplamiento sismico,
generacién de escenarios
tedricos de riesgo sismico y
vunerabilidad de la

poblacién.

RIMAC

y 4

Monitoreo y alerta

Consiste en el monitoreo
permanente de la
ocurrencia de sismos con
redes de sensores que
permitan en un minimo de
fiempo conocer su
magpnitud a fin de dar
alertas oportunas a la
poblacién.

ica Pe

Difusién y
comunicacién

Consiste en advertir a las
autoridades y poblacién

sobre la proximidad de un
peligro, mediante las

alertas y alarmas, con la
finalidad de poner en

practica las medidas de

preparacion y respuesta.

citacion

INDECI

Capacidad de
respuestas

Consiste en realizar
actividades de preparacién
para fortalecer la
capacidad de respuesta de
las autoridades y poblacién
ante la emisién de una
alerta y alarma.
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Sistema de Alerta Sismica Peruana apblc

(SASPe)

ECUADOR
« Guayaquil
~

LEYENDA

A E. ACEIEROMETRICAS
@ £ REPETIDORAS

C. PROCESAMIENTO

'
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Join at menticom | use code 2115 5061 M Mentimet:

(. Qué efectos y consecuencias producen
un sismos?
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;Qué es una Alerta?

Es un estado que se declara con el fin que los organismos operativos activen
TSUHE;I:JII protocolos de accién para que la poblacién tome precauciones especificas

debido a la “posible” ocurrencia de un Tsunami que afecta a una determinada
ALERTA zona.
LITORAL PERUANO




(Qué es una Alarma?

Una alarma es una comunicacién que corresponde a la confirmacion

TSUNAMI inminente de la ocurrencia de un fendmeno peligroso que afectard a una

AL ARM A determinada zona, para lo cual las autoridades competentes deberdn activar

los planes de evacuacidn de la poblacién.
LITORAL PERUANO



LQué efectos y consecuencias ocasiona? aPIC

Marca de zona
inundada

Tsunami,
Camana 2001

Tsunami,
Pisco 2007

N S L - PS04
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Deslizamientos de tierra
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Sismo de magnitud 7.0 con
epicentro en Yauca, Arequipa

X

EN VIVO +

S

' @ Sismo de

. T — RUPD . S S SS g acnitud 4.8 con
Ve A - - - . : : ol o .

epicentro en Lima

LIV QAR gL REPORTERO

DESLIZAMIENTO DE ROCAS EN LA COSTA VERDE TRAS SISMO  (iiNemcias
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;i Qué efectos y consecuencias ocasio

Destrucciéon de Incendios
infraestructura
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i Qué efectos

Carretera Panamericana sur
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2.El Riesgo y vulnerabilidad
sismica
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¢Cual es el riesgo de sufrir daiios 2PIC

por un Sismo?

Peligro . b Nivel de
9 + Vulnerabilidad — .
O Amenaza Riesgo
® Susceptibilidad ® Exposicion
® Fragilidad X, ¥}

Niveles de peligro

® Resiliencia

Wulnerabilidades

RIMAC
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Las ondas sismicas recorren diferentes tipos de suelos y soportan procesos que las
modifican, cuando atrawesan suelos rocosos se atenuan pero se amplifican cuando

s fri.esan
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Consideraciones del lugar & PIC

Identificar los peligros colindantes o que pudiesen activarse durante un sismo.
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: PR iP
Estandares de diseno @IC

El disefio de las edificaciones y estructuras debe hacerse
por un profesional certificado

R ,M A C ! | ‘ h E Finance & Regulaﬁonlnsﬂmté
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> Viviendas construidas sobre suelo blando

> Autoconstruccion

> Viviendas ubicadas en laderas inestables

> Viviendas sobre pircas

RIMAC
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(Prepamams s coperocen

. Queé escenario se espera para Peru?

e 8 fri.esan
R'M AC : w % SR Finance & Regulation Institute
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El Instituto Geofisico del Peru (IGP) advierte la alta

probabilidad de que un

Terremoto de

maghnitud 8.8 ocurrira
si o si, Puede ser
hoy, manana, en
cualquier momento

RIMAC

Fuente: IGP \
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X Chidayo

rujillo

oChimbote

-

1966
8.0 Mw)

Gran Terr’emoto
de 1746 ~8.6M
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\ 20072
N (BOMW)
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2 / DESCRIPCION
(s” 3 A Mapa de Acoplamiento Sismico para
" "’/‘x‘ & de subduccion del Pert, obtenido a pd
b f modelamiento de velocidades GPS.
Tumbes. [
//\*;\' ( La escala de colores representa el n

acoplamiento o acumulacion de es
(energia) en la interfaz de contacto de lag
de Nazca y Sudaméricana.

Las areas de color rojo representan 4
asperezas que estan fuertemente aco
impidiendo el deslizamietno y acumular
el tiempo suficiente energia para {
terremotos de gran magnitud en el futu
areas de color amarillo y claro son zona
el acoplamiento es débil a moderado.

Las lineas discontinuas representan la:
de ruptura de los sismos mas importan
han ocurrido en el siglo pasado. Notésd
terremoto de 1746 abarca todo el segm
subduccion de la region central de Pera.
Fuente: Villegas-Lanza et al., (2016) J(

ans®

AN

1.0 ] ‘ = 77
02| S
0628 P
E £ | | INSTITUTO GEOFISICO DEL PERU
04 '5_ f.Q Sub-Direccion de Ciencias de la Tierra Solida
8 « Unidad de Geodesia Espacial
02 < Mapa
Acoplamiento Sismico

Arequil
“Nasca %Wdim ana
(7.6 M. B i

¢/Gran terremoto |. |
de 1868 ~8.6NT




. Qué danos causaria
un terremoto de

magnitud 8.8 en la
costa central de
Peru?

RIMAC



Lima:
Se estima:

Viviendas colapsadas
4,000,000 Viviendas parcialmente colapsadas
Viviendas danadas

Muertos

8,000,000 Personas heridas

Damnificados

RIMAC Fuente: IINDECI 2007
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15/08/2007

Miércol
O6f(§?m§s segundos de terror

victimas fatales
7.9 Mw

heriadoes

viviendas destruidas

damnificados
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El gran prob
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El desinterés de |las personasy
su falta de sentido de urgencia
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.Cual es la Solucion?

Hoy empiezas a prepararte para aumentar tus
probabilidades de supervivenciay las de tu familia.

R,MAC | s e : Finance & Regtlation It de




3. ;Como prepararnos?

[
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Elabora un plan de respuest EPIC
de emergenci:

1. PREPARACION

2. RESPUESTA

3. REHABILITACION

RIMAC




PUANIEAMIVIARIDE[EMERGENGIA

Ruta de tu aPIC
Plan Familiar de Emergencias

Paso: 5
™ 0
m ‘ Organizamos
para una
ayuda

Mutua

U Paso 2:

Ubicamos

A A/ rutas de

evacuacion externa
Yy ZONas seguras

Paso1l: :I 74 E Paso 3: X Paso 4:
-

®
i C
J |dentificamos a Elaboramos Asignamos
nuestra familia, 7 K tu Colmbo de roles y
riesgos en casa PUNTO DE ENCUENTRO & . Organizate
Supervivencia con tu familia

y ubica zonas

o e G |
R I MAC ; : ‘ Fiance & Regulaton IsHEtEY



Ruta de tu “Plan Familiar %FS

de Emergencias”

Paso 1:

Identificamos a nuestra
familia, riesgos en casay
ubica zonas seguras.

1~
RIMAC
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|dentificamos a nuestra
familia, riesgos en casa
y ubica zonas seguras.

R ,M AC : : B : Finance & Regulation Institute




Identifiguemos a
nuestra familia
para enfrentar el
desastre

Cada familia tiene sus propias caracteristicas,
por eso es importante que analicemos cuales
son las caracteristicas propias de la nuestra,
considerando las capacidades de cada uno de
sus miembros y las necesidades que podran
tener.

iConozcamos las
capacidades y necesidades
de los integrantes de la
familia!

L RIMAC




Identifiquemos aric

los peligros de mi casa

¢,Cual es el
¢Hay lugares

¢Hay paredes SBIEEN 6 (e ; Hay estantes o ; Las rutas de
inestables, roturas caferias? ¢ Todas © bly Hestabl ¢ » donde se almacenan
muebles inestables evacuacion y materiales peligrosos

0 desniveles 5 TS| EElpeE ue pueden caer? zonas seguras
en el piso? de desagie tienen quep ’ oo 9 o inflamables?
estan libres?
tapa?

¢, Cual es el

¢De que material ¢En qué tipo ¢, Fue hecha con estado de las
esta construida de suelo esta medidas instalaciones
nuestra vivienda? ubicada? resistentes a eléctricas (cables,
Sismos? enchufes, etc.?)

RIMAC




Reduzcamos
riesgos en casa
para mantener
unido nuestro
hogar

“Una de las principales causas de muerte son

las lesiones producto de golpes”

(Centro Sismologia Chile, 2017)

iEstas atiempo de evitarlo!

o ot

RIMAC
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Bano

Dorn?toﬁo

Bafo
Sala
comedor
Pasadizo
Dorm2itorio Cocina

RIMAC

€ PIC

Progamaltegruld Capacitacién J

1.Croquis:

Haz un croquis sencillo
del piso en donde tu
familia pasa mas tiempo.

Finance & Regulation
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2. Zona
Inseguras:

ldentifica zonas inseguras
en casa con una:

RIMAC
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%, %, .

Zonas Inseguras /3
Bano Dorrn1itorio Bano
Sala
comedor
Pasadizo
[ ] | ]
—t : S s
Ventanas Grietas en
sin laminar la pared
| Dorrrlzitorio Cocina
37 — \. J
e © ©
Desniveles Grietas en las
escaleras

RIMAC



Las zonas inseguras deben
ser acondicionadas y/o
reparadas.

Nunca debemos
colocarnos al
lado de ellas.

L PIC
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3.0bjetos
peligrosos:

dentifiquemos objetos
neligrosos en casa con
a letra.

Peligro

RIMAC
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cltaclon

Estos objetos pueden caer y hacernos dafno o

interrumpir nuestras rutas de evacuacion. o
\
S, . Bafo Dormltorlo Bafio
' = : Sala
ey : A comedor
4 ' Pasadlzo
- ]
Y Dorm21torio Cocina
Copas colgantes
\ J

PIx X

Conexiones de gas  Armarios cerca a la Cables

cama o pasillos
L
RIMAC




Ildentifiguemos con estas senales aPIC
Las siguientes areas de mi casa:

Al costado
Zona de la caja Columna
segura del con viga (T)
4 ZONA SEGURA ascensor

EN CASOS
DE SISMOS

Prepara unaruta de evacuacion, y mantenla
sefalizada, iluminada y libre de obstaculos.

RUTA DE EVACUACION

RIMAC




Ildentifiguemos con estas senales aPIC
Las siguientes areas de mi casa:

Balén de gas Electricidad
. Mochila de

Botiquin .
emergencia

RIMAC
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3ral de Capacitacion

4 N\
Bano Dorrn1itorio Bafo
Sala
comedor
Pasadi @
[ ] ik

Dorm2itorio Cocina

\ _J

RUTA DE EVACUACION

ZONA SEGURA
EN CASOS
DE SISMOS
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¢Como
acondiciono
mi casa?

RIMAC
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'O 0 O

Instala los objetos
grandes o pesados

en las partes inferiores de
los muebles o0 en gabinetes
gue puedan cerrarse.

Coloca cerrojos en
estanterias destinadas a

cristales o articulos fragiles.

Fija los muebles a la pared
y lamina los vidrios de
vitrinas.

Instala laminas adhesivas
de seqguridad en las
ventanas.

Deja las puertas interiores
abiertas y acufadas.

Asegura cuadros y objetos
gue estén colgados en la
pared o que puedan caer.

L PIC
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.- EPIC
Ruta de tu “Plan Familiar ===

de Emergencias”

> >
Paso 1: Paso 2:
Identificamos a nuestra Ubicamos rutas de
familia, riesgos en casa y evacuacion externa y
ubica zonas seguras. zonas seguras.

L
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||
Es necesario conocer ===

los riesgos y las zonas seguras de tu barrio asi
como tus rutas de evacuacion externa.

RIMAC
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4 CROQUIS DE EVALUACION EXTERNA
vicsss R | zonaseours SRl RN | pupgecrcweno [l pagoeae P

2

: .:’3

.

Naota: este es un ejercicio educativo, luego debes realizarlo a profundidad involucrando a tu familia. Se te entregara el plan de trabajo de los préximos pasos que tienes que seguir.

N WWW.hombroahombro. org pe

z o | (iesan
RIMAC ,_ r-esa
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Identifica los siguientes elementos que
incrementan el nivel de riesgo

Monumentos, postes de luz

. CID

Edificios o @
—

4/ Debemos evitar todos estos peligros al evacuar nuestra casa.
RIMAC




T 1 - - E ‘E“PIC
1 Identifica los siguientes elementos L= m]

Caida de elementos:

Monumentos, postes de luz . Incendios:
! T T T Grifo

Cortocircuitos:
Cables sueltos

Mi casa: Analiza
e /) — | o cual serialaruta de
Colapso de | Y= & L= =] == Vi evacuacion y mi
edificaciones: A ((CE R ) / ' | | |# zona segura

Edificios altos =

_ e | ri-es
R , M A C A ‘ : ; Finance & Regulation Institute




.- EPIC
Ruta de tu “Plan Familiar ==

de Emergencias”

> > >
Paso 1: Paso 2: Paso 3:
Identificamos a nuestra Ubicamos rutas de Elaboramos tu combo
familia, riesgos en casa y evacuacion externa y de la supervivencia.
ubica zonas seguras. zonas seguras.

L
RIMAC
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Pregunta:

¢ 1ienes una mochila para
emergencias en casa?

RIMAC




¢COomo es una mochila
para emergencias?

Contiene articulos para
sobrevivir las primeras 24
horas para 2 personas.

Peso de 8 Kg aprox.
O lo que puedas cargar.

RIMAC
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[ Programa Integral

¢Doénde la ubico?

ot

Cerca a una ruta de
evacuacion de

preferencia junto a
la puerta de salida.




;Qué colocaré? aPIC

Articulos indispensables en la mochila

Comunicacion Higiene Salud
“?T; P ’ V J I #/
e 7 1 >~
Linterna Radio Silbato Agenda Block de Gel Papel Parfios Botiquin
notas Antibacterial Higiénico hdimedos
Alimentos no perecibles Otros articulos
( A
/.:; l \ﬁ%\ W )‘\ﬂ_ ‘ - /
Enlatados Agua Galleta de Chocolate Copias de Dinero en Copia de Cinta de Cuchilla Encendedo Manté

Sin gas agua en barra documentos efectivo llaves embalaje r

Nota: INDECI lista otros varios articulos. Lo que pongas en tu mochila dependeréa de tus necesidades.

RIMAC




Articulos de acuerdo a tu necesidad®P!C

Si tienes nifos 2 J

Biberén Panales Toallas himedas

7
4

Documentos
importantes

AN

Juguete Copia de Lentes de repuesto
documentos

Cubiertos Medicamentos




Articulos de acuerdo a tu necesidad[’?}.!i!&

Si tienes mascotas

-
e ® (@

Comida Medicamentos

Kennel Correa Manta

- -

Bolsas Toallas himedas

R,MAC & ‘ Finance & Regulation




Ruta de tu “Plan Familiar
de Emergencias”

> > > >
Paso 1: Paso 2: Paso 3: Paso 4:
Identificamos a nuestra Ubicamos rutas de Elaboramos tu combo Asignamos roles y
familia, riesgos en casa y evacuacion externa y de la supervivencia. Organizate con tu familia.
ubica zonas seguras. zonas seguras.

L
RIMAC
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Una familia
preparada
tiene mayores
probabilidades
de sobrevivir

RIMAC




RIMAC

Ejemplo: Organiza a tu familia y asigna roles

L PIC

[ Programa Integral de Capacitacién J

Escribe los Decidan qué rol [ eB Considera
., encuentro debe que
¢, Qué dias pasan nombres Yy cumpllra cada uno. de ser un lugar posibI’e-
mas tiempo en casa edades de Ejemplo: “Ira por Ce?égggé}:dec%“fo p——
y en qué horario? los miembros la moghila de donde o haya deberan
de tu familia emergencia” “Cargara MEEYE 6 EalEpEn llegar
.. de edificaciones. .
a la hija menory Por ejemplo: caminando
evacuaran juntos” FEIGIIES,




RIMAC

Ejemplo: Organiza a tu familia y asigna roles

L PIC

[ Programa Integral de Capacitacion J

Sl estamos fuera de casa
: Miembro de la . . Punto de Tiempo
o ; ? ; ?
Horario familiay edad |¢Donde esta? ¢Que hara encuentro |de espera
Papa (57) Trabajo Ir a recoger a mi hija menor
del colegio.
Mama (55) Trabajo Ir al punto de encuentro.
b?enrﬁzg 86apnr1n_ Ir a!jpunto de encluetr;tr? para Ir;")(:’ll’_ ue 4 horas
i cuidar a mama4, al abuelo .
Hijo mayor (30) Y Manchas eritas aprox
3 . Seguir las indicaciones de
Hija menor (10) Colegio mi profesor y esperar a qu
mi papfia mé recoja.
Coger a Manchas (el perro) y
Abuelo (80) Casa colocarse en zona segura.
_ Luego, ir al punto de encuentro.




€ PIC

Prvgrama Integral de Capacltaclén

.Como Comunicarme?

R,MAC s ‘ Finance & Regulation Insttuts




21 PIC

1 Una libreta familiar te ayudara a:™

Recomendacion

[C)a:'os (Papa) | a) Saber dénde podrian estar « Pégalo en un lugar visible.
alos personales. T . .

S T ok s tus familiares. Guarda una copia en la

- Enfermedad/ alergias: b) Comunicarte con esos mochila de emergencias.
Luggf, de trabajo: lugares y reunirte con tu « Graba los nimeros de

° Ireccion: one z c . 2

. Teléfonos: familia. teléfono e informacion en tu
* Lugar de evacuacion: celular.

Otro lugar:

*  Horario:

« Direccion
+ Teléfonos:
* Lugar de evacuaciéon

L
RIMAC




2 Medios de comunicacion

© [V

3 Numero de emergencia

L PIC

trograma Integral de Capacitacién J

Acuerda con tu familia un
namero al que todos le
dejardn mensajes de voz
mediante el 119.

/

Nro de

serenazgo:

\

Hospital

o clinica.

105

Policia
Nacional

106

Atencion Médica
Mowl de

SAMOT

110

Policia de
carreteras

116

Bomberos

~
0800-12345
SUTRAN
/

iRECUERDA!. La auto ayuda y ayuda mutua son tus principales opciones. Los Bomberos y

otras entidades de emergencia no podran acudir a todos Ias llamadas de a

L
RIMAC




2€PIC

Programa Integral

Llama al 119

PARA GRABAR UN MENSAJE PARA ESCUCHAR UN MENSAJE

movistar

Marca el 119, elige la opcion 1, Marca el 119, elige la opcion 2,
graba tu mensaje. Marca el numero movil graba tu
mensaje.

RIMAC
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Ruta de tu “Plan Familiar ==
de Emergencias”

> > > > >
Paso 1: Paso 2: Paso 3: Paso 4: Paso 5:
Identificamos a nuestra Ubicamos rutas de Elaboramos tu combo Asignamos roles y Organizamos para
familia, riesgos en casa y evacuacion externa y de la supervivencia. Organizate con tu familia. una ayuda Mutua.
ubica zonas seguras. zonas seguras.

L
RIMAC
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@@

cCrees que es
Importante preparar y que
te organices con tus vecinos,
amigos, y personas cercanas?

L
RIMAC




| |
ivec.nos mejor v Sobrevivientes del terremoto de Japén en el 2011 dijeron
gue pudieron afrontar la situacion gracias al
preparados apoyo de sus vecinos.
salvan mas

v El mundo los admir6 por estar unidos y cuidarse los
unos a los otros.




jPreparate y

organ izate co“ tus v S_i ellos estél_r) mas preparados podran darte una mano a
vecinos, amigos, Yy fiy a tu familia,

a mas personas!

g TG



Participa en los simulacros y aplica la [E‘Plcj
ruta de preparacion de tu plan familiar

INSTITUTO NACIONAL DE DEFENSA CIVIL

!
Vil

{ b

> > > > >
Paso 1: Paso 2: Paso 3: Paso 4. HFase.s;
Identificamos a nuestra Ubicamos rutas de Elaboramos tu combo Asignamos roles y Organizamos para
familia, riesgos en casa y evacuacion externa y de la supervivencia. Organizate con tu familia. una ayuda Mutua.
ubica zonas seguras. zonas seguras.

L
RIMAC










4. Lecciones aprendidas

[
fri.esan
Finance & Regulation Institute



1. Importancia de | EPIC
preparacion y educacic




2. Evaluacion y refuerzo EPIC
infraestructur




3. Respuesta rapida EPIC
coordinad:

RIMAC




Gracias ©

Calle Las Begonias 540

San Isidro 16073
Lima — Peru

rimac.com
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