


TEMA:    GESTIÓN Y 
PROTECCION FRENTE AL RIESGO 
SÍSMICO



1. Los sismos: origen, efectos y 
consecuencias





Placas tectónicas



Las placas tectónicas



Las placas tectónicas



Las placas tectónicas



Las placas tectónicas



Las placas tectónicas

Cinturón de fuego 
del Pacífico





CHINA
6.9 Mw 2010
6.1 Mw 2014

+ 550 Muertos
+ 2,300 Heridos

+ 1,000 Muertos
+ 10,000 Heridos

INDONESIA
7.6 Mw 2009

+ 1,000 Muertos
+ 2,000 Heridos

JAPON
9.0 Mw 2011

+ 15,000 Muertos
+ 6,000 Heridos MEXICO

7.1 Mw 2017
8.0 Mw 2017

+ 350 Muertos
+ 3,200 Heridos

+ 100 Muertos
+ 850 Heridos

ECUADOR
7.8 Mw 2016

+ 690 Muertos
+ 6,200 Heridos

PERU-PISCO

7.9 Mw 2007

+ 595 Muertos
+ 2,291 Heridos

CHILE
8,8 Mw 2010

+ 750 Muertos
+ 450 Heridos

Sismos más destructivos







Mapa de Peligro 
Sísmico desde 
1960 al 2023

Fuentes: Instituto Geofísico del Perú

En 2024 hasta la fecha vienen ocurriendo 682 sismos. 

Lambayeque 8 sismos.

Placa
Sudamericana

Placa de 
Nazca

Profundidad N° Sismos

Superf iciales (0-60km)                            14,303 

Intermedios (61-300km)                              9,232 

Profundos (>301km)                                  143 



01 Magnitud

¿Cómo se
miden los 
sismos?

02 Intensidad

03 Aceleración



01 Magnitud

¿Cómo se
miden los 
sismos?



01 Magnitud

¿Cómo se
miden los 
sismos?

N° Sismos desde 1471 al 6 Noviembre 2024



02 Intensidad

¿Cómo se
miden los 
sismos?

Escala de Mercalli Modificada



02 Aceleración

Sedimentos 
Blandos

Roca

Ondas 
Sísmicas

Foco
Sísmico

¿Cómo se
miden los 
sismos?



¿Cómo se miden los sismos?

Distancia epicentral

Profundidad



1

1

Aceleración3



Mide el cambio en la velocidad 
del movimiento del suelo.

ACELERACIÓN

¿Cómo se miden los sismos?

PARÁMETROS INFLUYEN

Profundidad de hipocentro

Tipo de suelo

Distancia al epicentro

Medida cuantitativa



Sistema de Alerta Sísmica Peruano (SASPe)



Sistema de Alerta Sísmica Peruana 

(SASPe)



2115 5061



Tsunami

1

¿Qué efectos y consecuencias ocasiona?



Tsunami

1

¿Qué efectos y consecuencias ocasiona?



Tsunami1

Tsunami, 
Camaná 2001

Tsunami, 
Pisco 2007

¿Qué efectos y consecuencias ocasiona?



2

Deslizamientos de tierra

3

¿Qué efectos y consecuencias ocasiona?

Caída de rocas



Tsunami1
Caída de rocas y 

deslizamientos
2

Sismo de magnitud 7.0 con 
epicentro en Yauca, Arequipa

Sismo de 
magnitud 4.8 con 
epicentro en Lima

¿Qué efectos y consecuencias ocasiona?



Licuefacción de suelos

4

¿Qué efectos y consecuencias ocasiona?



Destrucción de 

infraestructura

5

Incendios

6

¿Qué efectos y consecuencias ocasiona?



Carretera Panamericana sur

¿Qué efectos y consecuencias ocasiona?



2. El Riesgo y vulnerabilidad 
sísmica



Peligro

O Amenaza
Vulnerabilidad

¿Cuál es el riesgo de sufrir daños

por un Sismo?

Nivel de 

Riesgo
+ =

Susceptibilidad

Fragilidad

Exposición

Resiliencia



Las ondas sísmicas recorren diferentes tipos de suelos y soportan procesos que las 

modifican, cuando atraviesan suelos rocosos se atenúan, pero se amplifican cuando 

atraviesan suelos blandos (finos, arenosos y arcillosos).

Peligro



Identificar los peligros colindantes o que pudiesen activarse durante un sismo.

Consideraciones del lugar



Vulnerabilidad sísmica



El diseño de las edificaciones y estructuras debe hacerse 

por un profesional certificado

Especialista certificado

1

Estándares de diseño



7.9 Mw

➢ Viviendas construidas sobre suelo blando

➢ Autoconstrucción

➢ Viviendas ubicadas en laderas inestables

➢ Viviendas sobre pircas



7.9 Mw



Riesgo sísmico



¿Qué escenario se espera para Perú?



El Instituto Geofísico del Perú (IGP) advierte la alta 

probabilidad de que un 

Terremoto de 

magnitud 8.8 ocurrirá 

sí o sí, Puede ser 

hoy, mañana, en 

cualquier momento  

Fuente: IGP



¿Qué daños causaría 

un terremoto de 

magnitud 8.8 en la 

costa central de 

Perú?



Lima:

Se estima:

4,000,000

Viviendas colapsadas

Viviendas parcialmente colapsadas

Viviendas dañadas

8,000,000

Muertos

Personas heridas

Damnificados

Fuente: IINDECI 2007



Escenario sísmico



Zonas de 

intensidad por 

departamentos



Escucha este audio

Pisco 
15/08/2007

210 segundos de terror
595 víctimas fatales

2,291 heridos

76,000 viviendas destruidas 

67%       damnificados

Miércoles
06:40 p.m.

7.9 Mw



¡Deja de decir que esto

no te pasará! 



El gran problema 

del Perú

El desinterés de las personas y 
su falta de sentido de urgencia



¿Cuál es la Solución?

Hoy empiezas a prepararte para aumentar tus 

probabilidades de supervivencia y las de tu familia.



3. ¿Cómo prepararnos?



Elabora un plan de respuesta 

de emergencia

1. PREPARACION

2. RESPUESTA

3. REHABILITACIÓN



Ruta de tu 
Plan Familiar de Emergencias

Paso 1:

Identificamos a 
nuestra familia, 
riesgos en casa 
y ubica zonas 

seguras

Paso 3:

Elaboramos 
tu Combo de 

la
Supervivencia 

Paso 2:

Ubicamos 
rutas de 

evacuación externa 
y zonas seguras 

Paso 4:

Asignamos
roles y 

Organizate 
con tu familia 

Paso: 5 

Organizamos
para una 

ayuda
Mutua

U

I
E A

O



Paso 1:

Identificamos a nuestra 

familia, riesgos en casa y 

ubica zonas seguras.

Ruta de tu “Plan Familiar

de Emergencias”



Paso 1:
Identificamos a nuestra 

familia, riesgos en casa 

y ubica zonas seguras.



Identifiquemos a 
nuestra familia 
para enfrentar el 
desastre
Cada familia tiene sus propias características, 

por eso es importante que analicemos cuales 

son las características propias de la nuestra, 

considerando las capacidades de cada uno de 

sus miembros y las necesidades que podrán 

tener.

¡Conozcamos las 
capacidades y necesidades 
de los integrantes de la 
familia!



Identifiquemos

los peligros de mi casa

¿Hay paredes 

inestables, roturas 

o desniveles

en el piso?

¿Cuál es el 

estado de las 

cañerías? ¿Todas 

las instalaciones 

de desagüe tienen 

tapa?

¿Hay estantes o 

muebles inestables

que pueden caer?

¿Las rutas de 

evacuación y 

zonas seguras 

están libres?

¿Hay lugares

donde se almacenan

materiales peligrosos 

o inflamables?

¿De qué material 

está construida 

nuestra vivienda?

¿En qué tipo

de suelo está 

ubicada?

¿Fue hecha con 

medidas 

resistentes a 

sismos?

¿Cuál es el

estado de las 

instalaciones 

eléctricas (cables, 

enchufes, etc.?)



Reduzcamos 
riesgos en casa 
para mantener 
unido nuestro 
hogar

“Una de las principales causas de muerte son 

las lesiones producto de golpes”

¡Estás a tiempo de evitarlo!

(Centro Sismología Chile, 2017)



1.Croquis:
Haz un croquis sencillo 

del piso en donde tu 

familia pasa más tiempo.



2. Zona 
Inseguras:

Identifica zonas inseguras 

en casa con una:



Ventanas 

sin laminar

Zonas Inseguras

Grietas en 

la pared

Desniveles Grietas en las 

escaleras



Las zonas inseguras deben 

ser acondicionadas y/o 

reparadas.

Nunca debemos 
colocarnos al 
lado de ellas.



Vulnerabilidad sísmica



3.Objetos 
peligrosos:
Identifiquemos objetos 

peligrosos en casa con 

la letra.
Peligro



Cuchillos colgantes

Estos objetos pueden caer y hacernos daño o 

interrumpir nuestras rutas de evacuación.

Cocina Dormitorio Sala Comedor Baño

Copas colgantes

Conexiones de gas

Estante con objetos

Vitrinas con objetos

Cuadros colgantes

CablesArmarios cerca a la 

cama o pasillos



Identifiquemos con estas señales

Las siguientes áreas de mi casa:

Prepara una ruta de evacuación, y mantenla 

señalizada, iluminada y libre de obstáculos.

Zona 

segura

Al costado 

de la caja 

del 

ascensor

Columna 

con viga (T)



Identifiquemos con estas señales

Las siguientes áreas de mi casa:

Balón de gas

Botiquín

Electricidad

Mochila de

emergencia

G

B M

E



B M
E G

M

B

G

E



¿Cómo 
acondiciono 
mi casa?



1

Instala los objetos 

grandes o pesados

en las partes inferiores de 

los muebles o en gabinetes 

que puedan cerrarse.

4

Instala láminas adhesivas 

de seguridad en las 

ventanas.

2

Coloca cerrojos en 

estanterías destinadas a 

cristales o artículos frágiles.
5

Deja las puertas interiores 

abiertas y acuñadas.

3

Fija los muebles a la pared 

y lamina los vidrios de 

vitrinas.
6

Asegura cuadros y objetos 

que estén colgados en la 

pared o que puedan caer.



Paso 1:

Identificamos a nuestra 

familia, riesgos en casa y 

ubica zonas seguras.

Paso 2:

Ubicamos rutas de 

evacuación externa y 

zonas seguras.

Ruta de tu “Plan Familiar

de Emergencias”



los riesgos y las zonas seguras de tu barrio asi
como tus rutas de evacuación externa.

Es necesario conocer





Identifica los siguientes elementos que 

incrementan el nivel de riesgo
1

Cables sueltos

Edificios

altos

Monumentos, postes de luz

Grifo

Mi casa

Debemos evitar todos estos peligros al evacuar nuestra casa.



Identifica los siguientes elementos1

Cortocircuitos:

Cables sueltos

Caida de elementos: 

Monumentos, postes de luz Incendios: 

Grifo

Mi casa: Analiza 

cuál sería la ruta de 

evacuación y mi 

zona segura

Debemos evitar todos estos peligros al evacuar nuestra casa.

Colapso de 

edificaciones: 

Edificios altos



Paso 1:

Identificamos a nuestra 

familia, riesgos en casa y 

ubica zonas seguras.

Paso 2:

Ubicamos rutas de 

evacuación externa y 

zonas seguras.

Paso 3:

Elaboramos tu combo 

de la supervivencia.

Ruta de tu “Plan Familiar

de Emergencias”



¿Tienes una mochila para 
emergencias en casa?  

Pregunta:



¿Cómo es una mochila 
para emergencias? ¿Dónde la ubico?

Contiene artículos para 

sobrevivir las primeras 24 

horas para 2 personas.

Peso de 8 Kg aprox. 

O lo que puedas cargar.

Cerca a una ruta de 

evacuación de 

preferencia junto a 

la puerta de salida.



¿Qué colocaré?
Artículos indispensables en la mochila

Linterna

Comunicación

Radio Silbato Agenda Block de

notas

Copias de 

documentos

Otros artículos

Dinero en 

efectivo

Copia de 

llaves

Cinta de 

embalaje

Cuchilla Encendedo

r

Manta

Alimentos no perecibles

Enlatados Agua

Sin gas

Galleta de 

agua

Chocolate 

en barra

Higiene

Gel

Antibacterial

Papel 

Higiénico

Toalla Paños

húmedos

Salud

Botiquín

Nota: INDECI lista otros varios artículos. Lo que pongas en tu mochila dependerá de tus necesidades.



Biberón

Si tienes niños

Cubiertos

Toallas húmedas

Medicamentos

Pañales

Ropa

Juguete

Artículos de acuerdo a tu necesidad

Higiene

Medicamentos

Copia de 

documentos

Ropa

Documentos 

importantes

Lentes de repuesto



Agua

Si tienes mascotas

Kennel

Bolsas

Medicamentos

Manta

Comida

Correa

Toallas húmedas

Artículos de acuerdo a tu necesidad



Paso 1:

Identificamos a nuestra 

familia, riesgos en casa y 

ubica zonas seguras.

Paso 2:

Ubicamos rutas de 

evacuación externa y 

zonas seguras.

Paso 3:

Elaboramos tu combo 

de la supervivencia.

Paso 4:

Asignamos roles y 

Organízate con tu familia.

Ruta de tu “Plan Familiar

de Emergencias”



Una familia 
preparada 
tiene mayores 
probabilidades 
de sobrevivir



Ejemplo: Organiza a tu familia y asigna roles

¿Qué días pasan 

más tiempo en casa 

y en qué horario?

1

Escribe los 

nombres y 

edades de

los miembros

de tu familia

2

Decidan qué rol 

cumplirá cada uno. 

Ejemplo: “Irá por

la mochila de 

emergencia” “Cargará 

a la hija menor y 

evacuarán juntos”

3

El punto de 

encuentro debe 

de ser un lugar 

céntrico y seguro 

(despejado), 

donde no haya 

riesgo de colapso 

de edificaciones. 

Por ejemplo:  

parques,

4

Considera  

que, 

posible-

mente,  

deberán   

llegar 

caminando

4



Ejemplo: Organiza a tu familia y asigna roles



¿Cómo Comunicarme?  



Carlos (Papá)

Datos personales:

• Tipo de sangre:

• Enfermedad / alergias:

Lugar de trabajo:

• Dirección:

• Teléfonos:

• Lugar de evacuación:

Otro lugar:

• Horario:

• Dirección

• Teléfonos:

• Lugar de evacuación

a) Saber dónde podrían estar 

tus familiares.

b) Comunicarte con esos 

lugares y reunirte con tu 

familia.

• Pégalo en un lugar visible.

• Guarda una copia en la 

mochila de emergencias.

• Graba los números de 

teléfono e información en tu 

celular.

Una libreta familiar te ayudará a:

Para queHoja Resumen Recomendación

1



• Acuerda con tu familia un 

número al que todos le 

dejarán mensajes de voz 

mediante el 119.

Medios de comunicación2
MARCA

119

Número de emergencia3

¡RECUERDA!. La auto ayuda y ayuda mutua son tus principales opciones. Los Bomberos y 

otras entidades de emergencia no podrán acudir a todos las llamadas de ayuda.



Llama al 119

Marca el 119, elige la opción 1,

graba tu mensaje.
Marca el 119, elige la opción 2,

Marca el numero móvil graba tu 

mensaje.



Paso 1:

Identificamos a nuestra 

familia, riesgos en casa y 

ubica zonas seguras.

Paso 2:

Ubicamos rutas de 

evacuación externa y 

zonas seguras.

Paso 3:

Elaboramos tu combo 

de la supervivencia.

Paso 4:

Asignamos roles y 

Organízate con tu familia.

Paso 5:

Organizamos para 

una ayuda Mutua.

Ruta de tu “Plan Familiar

de Emergencias”



¿Crees que es
Importante preparar y que

te organices con tus vecinos, 
amigos, y personas cercanas?



Sobrevivientes del terremoto de Japón en el 2011 dijeron 

que pudieron afrontar la situación gracias al 

apoyo de sus vecinos.

El mundo los admiró por estar unidos y cuidarse los 

unos a los otros.

¡Vecinos mejor 
preparados 
salvan más 
vidas!



Si ellos están más preparados podrán darte una mano a 

ti y a tu familia.

¡Prepárate y 
organízate con tus 
vecinos, amigos, y 
a más personas!



Paso 1:

Identificamos a nuestra 

familia, riesgos en casa y 

ubica zonas seguras.

Paso 2:

Ubicamos rutas de 

evacuación externa y 

zonas seguras.

Paso 3:

Elaboramos tu combo 

de la supervivencia.

Paso 4:

Asignamos roles y 

Organízate con tu familia.

Paso 5:

Organizamos para 

una ayuda Mutua.

Participa en los simulacros y aplica la 

ruta de preparación de tu plan familiar





3. Después



4. Lecciones aprendidas



1. Importancia de la 

preparación y educación



2. Evaluación y refuerzo de 

infraestructura



3. Respuesta rápida y 

coordinada



Gracias ☺
Calle Las Begonias 540

San Isidro 16073
Lima — Perú

rimac.com
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