


En RIMAC las personas van primero

Nos hemos propuesto construir 
relaciones a largo plazo con las 
personas que se acercan a nosotros.





TEMA: AGENTES DE RIESGOS 
FÍSICOS, ERGONÓMICOS, 
QUÍMICOS Y BIOLÓGICOS



Agenda

1. Identificación de los agentes de riesgos Físicos, Químicos, Biológicos
y Disergonómicos.

2. Exposición a los agentes ocupacionales: grupos de exposición
similar (GES).

3. Evaluación de los riesgos ocupacionales: Metodología.

4. Medidas de control de riesgos ocupacionales: Criterio de higiene y
seguridad ocupacional.

5. Medidas de control de riesgos ocupacionales: Criterio de salud
ocupacional.

6. Programas Preventivos ante los riesgos ocupacionales.



Identificación de los agentes de riesgos:
Tipos.

Físicos

Químicos

Biológicos

ErgonómicosPsicosociales

Locativos

Mecánicos



Identificación de los agentes de riesgos:
Físicos.

Ruido
• Dosis acumulada.
• Dosis de impacto. 

Vibración
• Aceleración de cuerpo entero.
• Aceleración segmentaria.

Presión
• Hiperbarismo.
• Hipobarismo. 

Radiación
• Ionizante.
• No Ionizante.

Temperatura y Humedad
• Temperatura Elevada.
• Temperatura Baja.
• Porcentaje de Humedad.

Iluminación
• Excesiva.
• Deficiente.



Identificación de los agentes de riesgos:
Químicos.

Sólidos:

• Polvo orgánico.

• Polvo inorgánico.

• Fibras.

Líquidos:

• Neblinas.

• Rocíos.

Humos:

• Metálicos.

• No metálicos.

Gases y vapores.



Identificación de los agentes de riesgos:
Biológicos.

Microorganismos y sus 
toxinas: 

• Virus, bacterias, 
rickettsias, hongos y sus 
productos.

Artrópodos:

• Crustáceos, arácnidos e 
insectos.

Animales vertebrados:

• Orina, saliva y pelo.

Animales invertebrados:

• Parásitos, protozoos, 
gusanos y serpientes.



Identificación de los agentes de riesgos:
Disergonómicos.

• Posturas:
– Incómodas.

– Forzadas.

– Sostenidas.

• Movimientos:
– Repetitivos puros.

– Ciclos.

• Manipulación de 
cargas:
– Ascender, descender.

– Trasladar.

• Aplicación de fuerzas:
– Empujar.

– Jalar.



Identificación de los agentes de riesgos:
Criterios.

LOCACIÓN

PROCESOS

SUBPROCESOS

ACTIVIDADES

SUBACTIVIDADES

PELIGROS



Exposición a los agentes ocupacionales:
Puesto de Trabajo.

Almacenaje de productos

Carga de camión

Op. Montacargas

Fuente: Talaverano A., 2022

ALMACÉN CENTRAL

SALA DE REUNIONES/OFICINA

Inventario de Almacén

PATIO DE DESPACHO/RECEPCIÓN

Descarga de Camión

Coordinaciones Registro de Almacén



Exposición a los agentes ocupacionales:
Grupo de Exposición Similar.

“Un conjunto de trabajadores que comparten un mismo perfil de exposición hacia un agente o conjunto de 
agentes”

American Industrial Hygiene Association (AIHA)



Evaluación de los riesgos ocupacionales:
Métodos.

AMFE

• Análisis Modal de Fallos y Efectos.

Check List 

• Listas de Verificación.

Diagrama de Ishikawa 

• Causa – Efecto.

FTA / AAF

• Fault-tree análisis.

• Análisis del Árbol de Fallas.

HAZOP / AFO

• Hazard and Operability Study.

• Análisis funcional de operatividad.

IPERC 

• Identificación de Peligros, Evaluación de 
Riesgos y Medidas de Control.

LOPA / ACP

• Layer of Protection Analysis.

• Análisis de capas de protección.



Evaluación de los riesgos ocupacionales:
Métodos.



Evaluación de los riesgos ocupacionales:
Métodos.

I P E R C



Evaluación de los riesgos ocupacionales:
IPERC
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Evaluación de los riesgos ocupacionales:
IPERC



Medidas de control de riesgos ocupacionales:
Equilibrio.

EQUILIBRIO

Fuente: Talaverano A., 2011

ESTABILIDAD

Trabajador
Factores 
Laboral

Factores 
Extra 

Laboral Físicos

Químicos

Biológicos

Ergonómicos

Psicosociales



Medidas de control de riesgos ocupacionales:
Criterio de higiene y seguridad ocupacional.

EQUILIBRIO

Fuente: Talaverano A., 2011

ESTABILIDAD

Trabajador
Factores 
Laboral

Factores 
Extra 

Laboral Físicos

Químicos

Biológicos

Ergonómicos

Psicosociales



Medidas de control de riesgos ocupacionales:
Criterio de salud ocupacional.

DESEQUILIBRIO    

ASINTOMÁTICA

INCIPIENTE COMPLICADAPROGRESIVAPREPATOGÉNICA

PATOGÉNICA CRONICIDAD

INCAPACIDAD

MUERTE

ESTABILIDAD

Consecuencia

Causa Exposición

X

Trabajador
Factores 
Laboral

Factores 
Extra 

Laboral

Fuente: Talaverano A., 2011



Programas Preventivos ante los riesgos 
ocupacionales.

Fuente: OIT – Plan de Formación sobre Desarrollo de un Programa Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo



Programas Preventivos ante los riesgos 
ocupacionales.
❑ Generales:

❑ Programa de Seguridad y Salud en el Trabajo.
❑ Programa de Vigilancia en Salud Ocupacional.
❑ Programa de Capacitaciones Preventivas.

❑ Específicos:
❑ Programa de Conservación Auditiva.
❑ Programa de Prevención de Molestias Musculoesqueléticas.
❑ Programa de Estilos de Vida Saludables.
❑ Programa de Prevención de Neumoconiosis.
❑ Programa de Salud Mental.
❑ Programa de Inmunizaciones.
❑ Plan para la Vigilancia, Prevención y Control de la COVID-19 en el Trabajo.
❑ Otros según necesidad.



Conclusiones.

1. La identificación de los agentes ocupacionales debe incluir la visita y
conocimiento de los procesos y áreas de la organización.

2. Los grupos de exposición similar se forman por cada factor de riesgo o
grupo de factores de riesgo ocupacionales.

3. La gestión eficiente de riesgos ocupacionales debe reducir la probabilidad
de accidentabilidad y enfermedades ocupacionales en una organización.

4. La eliminación de un factor de riesgo ocupacional, cuando sea viable, es la
medida de control más eficiente en una organización.

5. La gestión de salud ocupacional prioriza la prevención primaria para
prevenir las enfermedades ocupacionales.

6. Los riesgos ocupacionales que son significativos requirieren medidas
preventivas que se sistematizan en los programas preventivos.



Gracias ☺
Calle Las Begonias 540

San Isidro 16073
Lima — Perú

rimac.com
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