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l Presentacion:

RIMAC tiene el agrado de presentar por segundo afio consecutivo el Programa Anual de
Capacitacion en Prevencion de Riesgos Laborales (PAC), el cual permite a los participantes actualizar
y reforzar sus competencias para la Gestién de seguridad y salud en el trabajo.

El objetivo de este programa es brindar informacion especializada para la identificacion y prevencion
de riesgos laborales mediante una capacitacién actualizada e innovadora, y asi lograr que los
participantes sean generadores de cambio y lideren la Gestién de seguridad y salud en el trabajo
dentro de sus organizaciones.

Los participantes del PAC podrdn acceder de forma gratuita a una Constancia de participacion
emitida de manera virtual por RIMAC.

Estamos convencidos que la formacién es un medio que contribuye con el desarrollo de una cultura
preventiva en las personas y ambientes de trabajo.

Perfil del participante:

Profesionales y/o colaboradores de diferentes disciplinas
con expectativas de actualizar y reforzar sus conocimientos
tedricos y prdcticos en materia de Seguridad y salud en el
trabagjo.

AN

Podrdn acceder de manera gratuita los clientes de RIMAC y
publico en general.

Registro de asistencia:

El registro de asistencia se realizard via online, al finalizar cada sesién segun las
indicaciones que se especifican en la seccién “Procedimiento para registro de asis-
tencia y desarrollo de encuesta de satisfaccion”.
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Beneficios:

Constancia de participacion emitida de manera virtual
por RIMAC para los asistentes que completen el registro
de asistencia por cada sesion.

Charlas en Prevencion de riesgos laborales. Contaremos
con ponentes expertos en materia de Prevencién de
Riesgos Laborales.

= | Plan de formacion disefiado, tomando como marco la
dlh normativa vigente.

/ e E|l Programa Anual de Capacitacion en Prevencién de Riesgos\

Laborales (PAC) estd dirigido a clientes RIMAC y publico en
general.

® | os cursos son gratuitos.
Importante

® E| programa de Capacitacion se desarrolla de forma anual. /

Estructura del programa:

El Programa Anual de Capacitacion en Prevencién de Riesgos Laborales (PAC) consta de 24 cursos.

RIMAC, otorgard una constancia de participacion virtual por cada sesion para los asistentes que
completen el registro de asistencia.

El ingreso a la sala virtual deberd realizarse 15 minutos antes del inicio de cada charla.
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RIMAC

Cronograma
PAC 2022

Considerar que las sesiones se llevan a cabo los dias lunes de 9:30am a 11:00am.
En el cronograma podrdn encontrar de manera detallada cada una de las fechas pauteadas.

NP Gestion estratégica de SST

Normativa en seguridad
y salud en el trabajo

Juan Gastiabura - 10/1/2022

Gestion de la SST enfocada
en los Riesgos - 1SO 31000

Pablo Cesar - 27/1/2022

Directrices para la gestiéon de los
riesgos psicosociales

Giovanni Falcén - 07/2/2022

Supervision eficaz
del SGSST

Luis Zuzunaga - 21/2/2022
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Cronograma
PAC 2022

Considerar que las sesiones se llevan a cabo los dias lunes de 9:30am a 11:00am.
En el cronograma podrdn encontrar de manera detallada cada una de las fechas pauteadas.

NP Gestion estratégica de SST

Habilidades de liderazgo y
supervision de equipos remotos

Giovanni Falcén - 14/3/2022

Reglamento de SST, IPER, ATS y
permisos de trabajo de alto riesgo

José Tapia - 28/3/2022

Auditorias del
SGSST e Inspecciones de Seguridad

Omar Plaza - 11/4/2022

Gestion de riesgos de
higiene industrial

Christian Ayala - 25/4/2022
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Cronograma
PAC 2022

Considerar que las sesiones se llevan a cabo los dias lunes de 9:30am a 11:00am.
En el cronograma podrdn encontrar de manera detallada cada una de las fechas pauteadas.

NP Gestion estratégica de SST

Fiscalizacion Laboral e
inspecciones laborales SUNAFIL

Juan Gastiaburd - 09/5/2022

BT Psicosociologia

Ley de Prevencién y Sancion del
hostigamiento sexual - ley 27942

Giovanni Falcoén - 23/5/2022

Gestion de la salud mental
en el lugar de trabajo

Giovanni Falcon -13/6/2022
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Cronograma
PAC 2022

Considerar que las sesiones se llevan a cabo los dias lunes de 9:30am a 11:00am.
En el cronograma podrdn encontrar de manera detallada cada una de las fechas pauteadas.

T Psicosociologia

Integracion de las perspectivas
de género en las politicas de SST

Claudia Marquez - 27/6/2022

B3 Medicina ocupacional

Identificacion, valoracion de los agentes
ocupacionales y de los grupos de exposicion

Christian Ayala - 04/7/2022

Auditorias del SGSST e
inspecciones de seguridad

Luis Zuzunaga - 18/7/2022
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Cronograma
PAC 2022

Considerar que las sesiones se llevan a cabo los dias lunes de 9:30am a 11:00am.
En el cronograma podrdn encontrar de manera detallada cada una de las fechas pauteadas.

HZT3 Medicina ocupacional

Trastornos musculo- esqueléticos:
movimientos repetitivos, posturas
forzadas, levantamiento de carga

Christian Ayala - 08//2022

Vigilancia médica
ocupacional

Omar Plaza - 22/8/2022

Principales enfermedades
ocupacionales por exposicién
a los agentes y sus medidas de control

Christian Ayala -12/9/2022
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Cronograma
PAC 2022

Considerar que las sesiones se llevan a cabo los dias lunes de 9:30am a 11:00am.
En el cronograma podrdn encontrar de manera detallada cada una de las fechas pauteadas.

B Trabajos criticos

Manejo
defensivo

Luis Zuzunaga - 26/9/2022

Preparaciény
respuesta a emergencias

Ivan Gayoso - 10/10/2022

Gestion de productos
quimicos fiscalizados

Tomds Reid - 24/10/2022




RIMAC

Cronograma
PAC 2022

Considerar que las sesiones se llevan a cabo los dias lunes de 9:30am a 11:00am.
En el cronograma podrdn encontrar de manera detallada cada una de las fechas pauteadas.

B Trabajos criticos

Formacioén de brigadas
industriales - NFPA 600

Carlos Lazaro - 07/11/2022

Operacion y mantenimiento
de extintores - NFPA 10

Carlos Lazaro - 21/11/2022

Diciembre 2022

Riesgos
eléctricos

Juan Gastiaburud - 05/12/2022

Trabajos en
altura

Luis Zuzunaga - 19/12/2022
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Debido a la situacién por la que estamos atravesando, y con el fin de garantizar
una responsable conexidn, el evento PAC se realizard de manera online via
Microsoft Teams.

Para descargar Microsoft Teams y unirte al evento,
solo sigue los siguientes pasos:

Descarga e instala
Microsoft Teams

Crea una cuenta

\

Unete al evento
® envivo

_/

Programa Anual de Capacitacion en Prevencién de Riesgos Laborales — PAC 2022 @
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RIMAC

Paso 1:
Descarga e instalacion

Haz clic en “Descargar Teams”.
Gudrdalo en “Descargas”.

Haz doble clic para instalar Teams, instalacién por defecto.

[ X J
H glicaciones || Buscadores || Comidss | Conocimienta || Comeo || Entetenimiento || Miscebness [ Notics | Compras-Pagos || RimacSeguos | Tecnologin || Vinculos
Descarga Teams para el escritorio
Ob Pe I I. . s ra .I ° o
tén la aplicacion movi
p € Guardar como X
o = e ;
@ W = « - 4 ‘ » Esteequipo » Descargas » v & Buscar en Descargas »
Escribe tu direccion de correo y te enviaremos un vinculo para descarg: Organizar » Nueva carpeta BE o
 H Este equipo " AD0BE Farticlient
N ‘Descargas Armazon WorkSpaces GRETL
. APK Herramientas de administracidn rernota
> Docurmentos
AUDIOCODES HIREMS BOCT USE
> I Escrtorio AUTOCAD LT 2019 HUSWE| MOVISTAR
> [ Imagenes Autodesk Irtel Taal
> b Misica DROPBOX logear
- AT 3 Enabler Jaws 13
[ XX ] EMTEL - ZTE MFO2OW 1S 2
¥ = | Descargas Administrar - [m} X v < >
m Inicia Campartir Wista Herramientas de aplicacidn A o ~
€« > 1 ‘ » Este equipo » Descargas » ~w @ | Buscaren Descargas » -

. ~ 13 FortiClientVPMOnlinelnstaller_6.2.exe
st Acceso rapido

g OneXigentzip
g OneXCornunicator.zip
GTeams_windDws_xﬁél.exe

B Escritario
‘ Descargas
Documentos
[E] Imagenes

LR

OneDrive

g Este equipo
* Descargas
Docurmentos

[ Escritorio ol S =
59 elementos 1 elemento seleccionade 93.2 MB ==

Microsoft Teams no es una plataforma de RIMAC, por tanto, nuestra
Compaiiia no garantiza que la misma permanezca activa y/o disponible

en todo momento.
Recuerda







000
Paso 2:
Creaciébndecuenta . . __ _______________________. =
Si ya tienes una cuenta de correo personal Office
365 o corporativa Office 365, anda al paso 3.
Importante

o Haz doble clic en “Microsoft Teams”.

Protegemos

tu mundo,
impulsamos

o tubienestar
@i RIMAC

L
Microsoft Tearns eoce

W Mgt Teama - =

Haz clic en “Registrarse gratis”.

Entre en su cuanta
profesional, educativa o
de Microsoft.

Bumsdams || Camiu Coresinurtn | Cores | Ertrewremarts O Meshess | Aemiwe (| e Pagt () Frmcdegures (| Tacrsiegls (] Yisubs

Microsoft Teams M5 st e Taats bod AT AR Tnf

B8 Microsoft

Escribe un correo
Usaremos este comeo slectitnico para confiourar Teame. 5

o tena Lng cuoets g Micresoft, psdes usar esa comac
Ayl

S0uEnTRRTOl COm

mzm = )

e Ingresa una cuenta de correo: Yahoo, Gmail, Outlook, etc. Clic en “Siguiente”.




O Elige la opcién “Uso laboral” y haz clic en “Siguiente”.

eoe
Bk GComitns (| Conarkvemy [Ty e W pte motas | Compe - Fagor R Bguia Teinatigin ki
Microsoft Teams
B Microsaft
iComo guiere usar Teams?
(7 wso ozdemice
Pora COneCtar 8 Bhmncs ¥ profescris an Quses
proyecios muna dase oen linga
() Ui ena ansipes y tamillares
Farn 12 vida diari 4 para hicer llamades che s
whdeoc AN e i
) Usa lbarat
Para faagar con cormparence o equipe desde
cusloier 410
o0
it ety [ Gommmivete [ o 11 (iirivonts ] Shrsiomer ] el P ———— Touesagn [ Vot

Los dltimos detalles

RIMAC

L X ]
- a
Lot 15 T 1 # Lirvert + LA oy ny e
Microsoft Teams
B® Microsoft

cusnta@dominiacom
Escribir contraseiia
......... 2

Mamtanse | i inciids

.

o 0 0 84
L3001 AT w0 USSR SN b AGNIICER OF TV 41l
e S i e G et S i e 8 vl
[reey=y
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Firemse Saguens Termkagis Wreithas

" LA Migrason Tesms?

ity par mecrnEmtoor quere ahnr et aclcacan

'l

plicacién de escritorio de Teams

Usar B apiia cén wab en 6 Ngar

4¥a tisrma 1a apk eacain che Taams? bmiciacic akora

thndgaciones o tarcsra

Ingresa una contrasefia para la cuenta,
luego haz clic en “Siguiente”.

Completa el nombre de la empresa en
la que trabajas y haz clicen
“Configurar Teams”.

o Haz clic en “Cancelar”.
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o Inicia Microsoft Teams e ingresa la cuenta recién registrada, luego haz clic en “Iniciar sesién”.

o Ingresa tu contrasefa, espacio y haz clic en “Iniciar sesién”.

LN )
Microsoft Teams
o0 3 a
W Inicisr susidn en Microsaft Tearns - o x d
B® Microsoft
cuenta@dominio.com [ e
Escribir contrasena profesional, educativa o
[RPrr—— de Wickokoft.
10hids su contrasefla? auentaiidominio.com o
L X )
Microzoft Teams @ Haz clic en “Continuar”.
@ m Haz clic en “Entendido”.
s
\m g
00

ile damos la bienvenida a Teams!

© b

pr ety

Irvvitar & contactos & unirse & w organizaddn en Teams

Equipos T General rascasmer drew Wi

5] Le damos la bienvenida,

Caraesl Agud Tang slgunas SORIE DTS COONNZAT

@ iY listo! Podrds acceder a las sesiones
una vez se hayan iniciado.

Ao i ik iy A L gt il
Ty trctar o comtucn v s ® B e e
o — ) " R
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Paso 3:
Uso rdpido en Evento en vivo

Luego de ingresar al link del evento, se mostrarad la siguiente ventana,
haz clic en “Abrir Microsoft Teams”.

El evento se mostrard a continuacion.

A Se debe iniciar sesién en Microsoft Teams antes de ingresar
al link del evento.
Importante
°
I Apicacionss Byscadorer Carichas Coratimisrtn [=} gt Firnat fegwos Ternalogla Vincukes

Ak Wicrasaft Tearms?

Microsaft Teams

Disfruta de lo mejor de las iones de Teams con la aplicacién de escritorio

Desargr b aplacin de Windows Unikse por |rtemet en a) lugr

i¥a tenes la aplicacion de Teams? laiciarlo abora

Preguntas y respuestas
del evento en directo

Todavia na hay preguntas destacadas

Recuerda que debes de iniciar sesién con una cuenta de correo personal o empresarial.
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RIMAC

Procedimiento para registro de asistencia
y desarrollo de encuesta de satisfaccion

@ Inicio de la sesién: 9:30 a.m.
@ Tolerancia para ingreso a la sesién: 9:30 a.m. a 9:40 a.m.

@ Apertura de enlace para registro de asistencia: 10:45 a.m.

El enlace del formulario para registro de asistencia se comparte como
anuncio en la secciéon de preguntas y respuestas de MS Teams

Taller M° 4 & 0
Protegemos tu mundo Preguntas y respuestas @ %
impulsamos 1 Doenestar del evento en directo

Destamdes Mis L ST
prsquAtys
Modemdor 17,0020 404 v
Huznns tardes, famvoe registrer sy asstencn
on el siguisnte enfaoe
[ Modeeadiar 152 2

bitpsdticemaatics comiPagesfesnanes

e e
2chﬂ:bn¥d!mmﬂ;:lm3ﬂ:g:zmﬂu5\f
i L eCzZP U DU 1 MTNasFEZ

Bienvenidos

En breve daremos inicio |t

Hala, para acmdar al taller N 04, haz dick

Nota: Si el participante no registra su asistencia en este enlace no se considerard su
participacion en la sesion y posteriormente no se le habilitard el examen

| @ e -

+ =0 W " 3 L e Crp e . T v o gy m

RIMAC

JEAACIAS por by partiipackin

Tk b E e S SO Oy

-

@ Cierre de enlace para registro de asistencia y encuesta de satisfaccion: 11:15 a.m.
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Para mayor informacién, comuniquese con la unidad de Riesgos Laborales de RIMAC.
Lldmenos al 014111000, escribanos a prevencionenlinea@rimac.com.pe
o ingrese a prevenciéon.com.pe



