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Palabras de
bienvenida

Estimados participantes,

Es un placer darles la bienvenida al Programa Anual de Capacitacion en
Prevencién de Riesgos Laborales denominado PAC. Como equipo, nos
sentimos muy agradecidos de poder llevar a cabo este programa por
segundo afo consecutivo.

En RIMAC valoramos la gran oportunidad de poder contribuir en su
formacion. Por eso, nuestro propdsito, “protegemos tu mundo, impulsamos tu
bienestar”, nos guia diariamente en el desarrollo de actividades que
impacten de forma directa, profunda y empdtica en nuestros clientes y
nuestra sociedad.

El PAC ha sido disenado para promover el desarrollo de una cultura
preventiva en las personas y ambientes laborales. Gracias a este programa,
los participantes podrdn adquirir conocimientos en gestion estratégica,
psicologia, medicina laboral y en actividades de alto riesgo para la
planificaciéon, implementacién, seguimiento y control del sistema de
seguridad y salud en el trabajo de sus organizaciones.

Es importante resaltar que buscamos la promocién constante del didlogo
transparente y constructivo de todos los miembros de la organizacién. Lo que
nos permitird implementar nuevos conceptos, asi como desarrollar y
fortalecer la gestion de Seguridad y salud en el Trabajo.

Muchas gracias,

Jorge Lay Jimenez
Jefe de prevencion de riesgos empresas
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l Presentacion:

RIMAC tiene el agrado de presentar por segundo afio consecutivo el Programa Anual de
Capacitacion en Prevencion de Riesgos Laborales (PAC), el cual permite a los participantes actualizar
y reforzar sus competencias para la Gestién de seguridad y salud en el trabajo.

El objetivo de este programa es brindar informacion especializada para la identificacion y prevencion
de riesgos laborales mediante una capacitacién actualizada e innovadora, y asi lograr que los
participantes sean generadores de cambio y lideren la Gestién de seguridad y salud en el trabajo
dentro de sus organizaciones.

Los participantes del PAC podrdn acceder de forma gratuita a una Constancia de participacion
emitida de manera virtual por RIMAC.

Estamos convencidos que la formacién es un medio que contribuye con el desarrollo de una cultura
preventiva en las personas y ambientes de trabajo.

Perfil del participante:

Profesionales y/o colaboradores de diferentes disciplinas
con expectativas de actualizar y reforzar sus conocimientos
tedricos y prdcticos en materia de Seguridad y salud en el
trabagjo.

AN

Podrdan acceder de manera gratuita los clientes de RIMAC y
publico en general.

Registro de asistencia:

El registro de asistencia se realizard via online, al finalizar cada sesién segun las
indicaciones que se especifican en la seccién “Procedimiento para registro de asis-
tencia y desarrollo de encuesta de satisfaccion”.
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Beneficios:

Constancia de participacion emitida de manera virtual
por RIMAC para los asistentes que completen el registro
de asistencia por cada sesion.

Charlas en Prevencion de riesgos laborales. Contaremos
con ponentes expertos en materia de Prevencién de
Riesgos Laborales.

= | Plan de formaciéon disefiado, tomando como marco la
dlh normativa vigente.

/ e E|l Programa Anual de Capacitacion en Prevencién de Riesgos\

Laborales (PAC) estd dirigido a clientes RIMAC y publico en
general.

® | os cursos son gratuitos.
Importante

® E| programa de Capacitacion se desarrolla de forma anual. /

Estructura del programa:

El Programa Anual de Capacitacion en Prevencién de Riesgos Laborales (PAC) consta de 12 cursos.

RIMAC, otorgard una constancia de participacion virtual por cada sesion para los asistentes que
completen el registro de asistencia.

El ingreso a la sala virtual deberd realizarse 15 minutos antes del inicio de cada charla.
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Cronograma
PAC 2021

Considerar que las sesiones se llevan a cabo los dias lunes de 9:30am a 11:00am.
En el cronograma podrdn encontrar de manera detallada cada una de las fechas pauteadas.

TP Gestion estratégica de SST

Sistema de gestion de
seguridad y salud en el trabajo

Michael Rattray - 18/1/2021

Comité de seguridad y

salud en el trabajo

Luis Huerto - 15/2/2021

Reporte de actosy
condiciones subestandar

Carlos Izquierdo - 22/3/2021
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Cronograma
PAC 2021

Considerar que las sesiones se llevan a cabo los dias lunes de 9:30am a 11:00am.
En el cronograma podrdn encontrar de manera detallada cada una de las fechas pauteadas.

Cuidados de |la salud mental
en el entorno laboral

Joyce Méndez - 19/4/2021

Liderazgo en la gestion de
seguridad y salud en el trabajo

17/5/2021

Mobbing o
acoso laboral

Joyce Méndez - 21/6/2021
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Cronograma
PAC 2021

Considerar que las sesiones se llevan a cabo los dias lunes de 9:30am a 11:00am.
En el cronograma podrdn encontrar de manera detallada cada una de las fechas pauteadas.

B3 Medicina ocupacional

Julio 2021

Protocolos de exdmenes
médico ocupacionales

19/7/2021

Agosto 2021

Gestion de riesgos

de higiene industrial

23/8/2021

Septiembre 2021

Ausentismo laboral desde la
gestion de salud ocupacional

20/9/2021
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Cronograma
PAC 2021

Considerar que las sesiones se llevan a cabo los dias lunes de 9:30am a 11:00am.
En el cronograma podrdn encontrar de manera detallada cada una de las fechas pauteadas.

X Trabajos criticos

k ..J: s .
Seguridad en .
trabajos en caliente '

Franz Retamozo - 18/10/2021

Noviembre 2021

Wak s -

Seguridad en la manipulaciéon
de sustancias peligrosas

Luis Huerto - 22/11/2021

Preparaciény

respuesta a emergencias

Carlos Izquierdo - 13/12/2021
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Debido a la situacién por la que estamos atravesando, y con el fin de garantizar
una responsable conexidn, el evento PAC se realizard de manera online via
Microsoft Teams.

Para descargar Microsoft Teams y unirte al evento,
solo sigue los siguientes pasos:

Descarga e instala
Microsoft Teams

Crea una cuenta

\

Unete al evento
® envivo

_/

Programa Anual de Capacitacion en Prevencion de Riesgos Laborales — PAC 2021 @
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Paso 1:
Descarga e instalacion

Haz clic en “Descargar Teams”.
Gudrdalo en “Descargas”.

Haz doble clic para instalar Teams, instalacién por defecto.
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Microsoft Teams no es una plataforma de RIMAC, por tanto, nuestra
Compaiiia no garantiza que la misma permanezca activa y/o disponible
en todo momento.
Recuerda







000
Paso 2:
Creaciébndecuenta . . ____________________. =
Si ya tienes una cuenta de correo personal Office
365 o corporativa Office 365, anda al paso 3.
Importante

o Haz doble clic en “Microsoft Teams”.

Protegemos

tu mundo,
impulsamos

o tubienestar
@i RIMAC

Microsaft Teams ece

Haz clic en “Registrarse gratis”.

Entre en su cuenta
profesional, educativa o
de Microsoft.

Microsoft Teams 2Ma st en Teams todmda? Rads informacidn

B® Microsoft

Escribe un correo

Usaramaos este comeo ectrdnice para configurar Teams, 5i
i i %8 COMED

ya
B,

slguier@anmmple.com

- RN

e Ingresa una cuenta de correo: Yahoo, Gmail, Outlook, etc. Clic en “Siguiente”.




O Elige la opcién “Uso laboral” y haz clic en “Siguiente”.

o | Enretwrimissts (| Mucdarms: | Wokicas (| Campraa-Pages || Femecagaas (| Tecrakiga || incuas

Microsoft Teams

B® Microsoft

JComo quiere usar Teams?

) Uso acsdémico
PerB [OMACTN B BLMNGS ¥ Profesoras in (ses
PrOYECHOS, 6N Lna dase o an Ines

) uss sonamigos y familisres
Fard la wida ciana, para hacer llemadss de audio o
wdeacantarencss

®) Uso latrorad
Perm trabsjar con compafiaras de equino desde
cuaquiersitio

RIMAC
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Los dltimos detalles
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Y3 thiras |2 apkcacitin e Teams? Infeiads ahors

Divdgadones de tercerns

Microsoft Teams

B® Microsolt
cuenta@do minio com

Escribir contraseiia

Ingresa una contrasefia para la cuenta,
luego haz clic en “Siguiente”.

Completa el nombre de la empresa en
la que trabajas y haz clicen
“Configurar Teams”.

o Haz clic en “Cancelar”.
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o Inicia Microsoft Teams e ingresa la cuenta recién registrada, luego haz clic en “Iniciar sesién”.

o Ingresa tu contrasefa, espacio y haz clic en “Iniciar sesién”.

L X ]
Microsoft Teams
o0 @
Kl iniciar sesin en Microseft Teamns = o *
B® Microsoft
cuenta@dominio.com Entre en su cuenta
Escribir contrasefia profesional, educativa o
de Microsoft.
sessessosred|
cusnta@dominio.com
{Ohvidd su contrasefia? :
L X )
Microsoft Teams @ Haz clic en “Continuar”.
@ m Haz clic en “Entendido”.
[ a¥g
\m 2
0o

ile damos la bienvenida a Teams!
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Iwitar m contictos a unirie & i organiiedén en Teams

Copiar siviata

Equipos ML Gunerdl Pebicaimes detems Wi b

[=] - Le damos fa bienvenida,

Canssgl Aqui Tang slgunas CORBE TS COMBNZAT

@ iY listo! Podrds acceder a las sesiones
una vez se hayan iniciado.
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Paso 3:
Uso rdpido en Evento en vivo

Luego de ingresar al link del evento, se mostrard la siguiente ventana,
haz clic en “Abrir Microsoft Teams”.

El evento se mostrard a continuacion.

A Se debe iniciar sesién en Microsoft Teams antes de ingresar
al link del evento.
Importante
°
= Aplicacione: Bucadares Comides Conocimientn = go1 Rirmac Segumi Tecnokogin irculos

Abrir Micrasoft Teams?

Microsoft Teams

Disfruta de lo mejor de las reuniones de Teams con la aplicacién de escritorio

Unirse por Internet én su lugar

24a tienes ka aplicadén de Teams? Iniciarle ahors

LI
Preguntas y respuestas
del svento en directo

4. Tablero de actividades

Todavia no hay preguntas destacadas

Recuerda que debes de iniciar sesién con una cuenta de correo personal o empresarial.
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Procedimiento para registro de asistencia
y desarrollo de encuesta de satisfaccion

@ Inicio de la sesién: 9:30 a.m.
@ Tolerancia para ingreso a la sesién: 9:30 a.m. a 9:40 a.m.

@ Apertura de enlace para registro de asistencia: 10:45 a.m.

El enlace del formulario para registro de asistencia se comparte como
anuncio en la secciéon de preguntas y respuestas de MS Teams

Taller N 4 B & O
Protegemos tu mundo Preguntas y respuestas @ %
impulsamos tu bonesty del evento en directo

Degmaemdss  Mie lﬂul::l‘h
preguntas
Modevador 12252020 447 o

Busnas tardes, Favor segistrar su ssistencs
en o siguiente enface

Bienvenidos =

Par i -
W EelinVal XOIm Vel PYSDalvDhdSY
SRUNED, | 2P DU MThaSERZ

En breve daremos inicio |

Hala, pars aooader af tafler W* 04, haz dick

Nota: Si el participante no registra su asistencia en este enlace no se considerard su
participacion en la sesion y posteriormente no se le habilitard el examen
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@ Cierre de enlace para registro de asistencia y encuesta de satisfaccion: 11:15 a.m.
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Para mayor informacién, comuniquese con la unidad de Riesgos Laborales de RIMAC.
Lldmenos al 014111000, escribanos a prevencionenlinea@rimac.com.pe
o ingrese a prevenciéon.com.pe



