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El céncer es una enfermedad que ocurre cuando los cambios en un grupo de células normales dentro del
cuerpo conducen a un crecimiento anormal e incontrolado que forma un bulto llamado tumor; esto es
cierto para todos los cénceres, excepto la leucemia (cancer de la sangre). Si no se trata, los tumores
pueden crecer y diseminarse hacia el tejido normal circundante o hacia otras partes del cuerpo a través
del torrente sanguineo y el sistema linfatico. También pueden afectar los sistemas digestivo, nervioso y
circulatorio o liberar hormonas que puedan afectar la funcion corporal.

¢Qué es el cancer profesional?

Es el causado por la exposicion a carcinégenos en el trabajo, y aparece generalmente de una forma
tardia posterior a la exposicion. Este periodo de tiempo se llama “periodo de latencia”. El periodo de
latencia depende también de las caracteristicas del agente cancerigeno (concentracién, y grado de
exposicion) al que estan expuesto las personas trabajadoras.

La exposicion a carcindgenos es mas frecuente en personas trabajadoras que desempefan tareas de
produccion, mantenimiento y reparacion en la industria, en personas trabajadoras de la
construccion, de limpieza y gestion de residuos.

Existen varias vias de entrada en el organismo:

Por inhalacidn: es la principal via de entrada al organismo puesto que junto al aire van
otros productos y/o sustancias como gases, vapores, polvos, humos, etc.

Por ingestion: al ingerir preparados y/o sustancias junto a liquidos y alimentos.

Por contacto directo con la piel (via dérmica): debido al contacto con las sustancias,
preparados y/o exposicion a radiaciones.




Entre la primera exposicion a un agente carcindgeno y la aparicion de signos o sintomas de cancer pueden
pasar afios, muchas veces el cancer se detecta cuando el trabajador ya no esta expuesto o incluso cuando
ya se ha jubilado, haciendo que su consideracion como enfermedad profesional sea mas dificil por

muchos motivos, tales como:

El largo periodo de latencia hace que sea dificil relacionar un cancer con ocupaciones muy lejanas

en el tiempo.
Escasa o nula recogida de los datos ocupacionales en la historia clinica.

Inexistencia en la mayoria de los casos de pruebas bioldgicas facilmente aplicables en la practica,
con la consiguiente dificultad en el diagnostico precoz del cancer.

Muchas personas estan expuestas a multiples sustancias en el curso de su vida profesional, siendo
dificil identificar la o las sustancias causantes.

La interferencia de factores extralaborales (alimentacion, tabaco, alcohol, etc), dificulta su
reconocimiento profesional.

Los canceres de origen ocupacional no difieren clinica ni histolégicamente de los producidos por
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otras causas.

La definicion de una sustancia carcindgeno laboral, se basa en la revisién critica de investigaciones
cientificas, llevadas a cabo tanto en seres humanos como en sistemas experimentales. Actualmente de
todas las clasificaciones existentes, son consideradas como referencia la de la IARC (International Agency
for Research on Cancer), y la de la ACGIH (American Conference of Governmental Industrial Hygienists).

En el Pert, seglin la NTS N° 068 MINSA/DGSP v.1, en el grupo 6 se encuentran los agentes carcinégenos
reconocidos por la ley con sus respectivas neoplasias y principales actividades productivas.



Prevencion Prevencion Prevencion

Primaria Secundaria Terciaria

e Sustitucion. e Control médico previo e Control médico periddico.

. exposicion.
o Sistemas cerrados. P

S, . e Control médico periddico.
o Limitacion, cantidades y P

personas expuestas. e Registro historiales médicos.
e Aspiracion y ventilacion.

» Medidas de proteccion
individuales y colectivas.

o Informacion.

e Formacion.

o Delimitacién zonas.
¢ Medidas higiénicas.

o Deteccion de exposiciones
anormales.

* Medidas encaminadas a
evitar la contaminacién por
almacenamiento y/o
residuos.

iCrea un futuro sin cancer!
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